
 
 

Trousseau séjour Mer 

Du mardi 16 au samedi 20 août 2022 - Bretagne 
 

 

Compte tenu du nombre de participants et de la contenance des véhicules de 

transport, il est souhaitable que chacun des jeunes dispose d’un sac à dos et d’un seul 

sac de voyage (ou valise) contenant l’ensemble des affaires nécessaires et d’un sac 

à linge sale (sac poubelle par exemple). 

 

 Pour le coucher : 

 Duvet 

 1 Pyjama 

 Oreiller (si nécessaire)  
 

 Nécessaire de toilettes :  

 Trousse de toilette complète (brosse à dent, dentifrice, gel douche, 

shampoing, déodorant …) 

 1 Serviette de toilette,  

 1 serviette de plage 

 

 Vêtements nécessaires (dans lesquels vous êtes à l’aise) : 

 Sous-vêtements (slips, chaussettes) 

 Tee-shirts (au moins 4)  

 Shorts/pantalons (au moins 3)  

 Pulls ou polaires (au moins 2) 

 Un jogging 

 

 Vêtements spécifiques pour le séjour : 

 Un K-way (selon le temps prévu une semaine avant) 

 Une tenue ne craignant pas pour le char à voile 

 Un maillot de bain (attention interdit au short de bain dans la piscine) 

 Casquette/chapeau + lunettes de soleil 

 Gourde (ou bouteille d’eau à remplir) 

 Crème solaire 

 Lunettes de soleil 

 Une lampe de poche 
 

 Chaussures : 

 Une paire de chaussures (pour se promener) 

 Une vieille paire de chaussures de sport fermées ne craignant pas pour 

le char à voile (obligatoires sinon votre enfant ne pourra pas participer). 

 Une paire de tongs ou de claquettes  

 

 

 Remarque : 

Les toiles de tente sont fournies par le service Jeunesse.  

Prévoir un matelas gonflable 1 personne. Si vous n’en avez pas le secteur jeunesse 

pourra prêter un matelas mousse. 
 

Pour ce qui est des objets personnels de valeurs (téléphone portable, bijoux, appareil 

photo …..) le service décline toute responsabilité en cas de perte, de vol ou de 

dégradation durant le séjour. 


