Troussean pour le séjour mer
du lnndi 25 au vendredi 29 juillet 2022

Pays Flechois

Compte tenu du nombre de participants et de la contenance des véhicules de transport, il est souhaitable que
chacun des jeunes dispose d’un sac a dos et d’un seul sac de voyage (on valise) contenant I'ensemble des aifaires
nécessaires et d’un sac a linge sale (sac poubelle par exemple).
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Pour le coucher :

Pyjama

Duvet

Oreiller (si besoin)

Matelas (i vous le souhaitez)
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Nécessaire de tolletie :

- Trousse de toilette compléte (brosse a dent, dentiirice, gel douche, shampoing, déodorant ...)
- Servietie de toilette (1ou2), serviette de plage (1)

Vétements de tous les jours :

Vétements nécessaires pour 5 jours (dans lesquels vous étes a I'aise) :
Sous vétements (Slips, chaussettes)

Tee-shirts (au moins 5)

short/pantalons (an moins 4)

Pulls ou polaires (au moins 2) o . )
Un jogging Réunion d’information

le jeudi 7 Juillet

Vétements spécifiques pour le séjour : a 18h30
a I'espace Gambetta, La Fleche
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- UnK-way

- Un ensemble de vétements pour aller sur I’eau
- Un maillot de bain

- Casquette/chapeau + lunettes de soleil

- Gourde

- (reme solaire

- Une lampe de poche

- Une paire de lunette de soleil

Chaussures :

- Une paire de chaussures de marche (ou basket running)

- Une vieille paire de chaussures de sport ne craignant pas ou chausson d’eau
- Une paire de tongs ou de claquettes

Remarque :

Les toiles de tente et les matelas (de gym) sont fournis par le service Jeunesse.

Pour ce qui est des objets personnels de valeurs (téléphone portable, bijoux ...) le Secteur Jeunesse décline toute
responsabilité en cas de perte, de vol ou de dégradation durant le séjour.



