
Club ADOS La Flèche 
Situé à l’Espace Gambetta, le Club Ados accueille les jeunes du pays fléchois, âgés de 11 à 17 ans, en 
possession de la carte Atout jeunes 2021-2022. Ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 13h30 à 
18h30 (et/ou en journée continue selon le programme d’activités) du mercredi 7 juillet au vendredi 
20 août 2021. Il propose des activités sportives, culturelles et de loisirs, des sorties et des séjours. 

Mercredi 7 juillet 
 

Baseball 

13h45 - 15h45 

Stade annexe Bouchevereau 

 

Terrarium 

14h –15h30 
 

Dodgeball 

16h - 18h 

Stade annexe Bouchevereau 

Jeudi 8 juillet 

 

 

 

 

 

 

 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h 

Espace multimédia 

Vendredi 9 juillet 
 

Koh Lanta 

14h30 - 16h30 
 

 

 

 

 

Bois des Semis 

La Chapelle d’Aligné 

 

Semaine du mercredi 7 au vendredi 9 juillet 

Lundi 12 juillet 
 

Équitation 

14h - 16h30 

La Bourrelière / Mareil-sur-Loir 

Rdv 13h30 Espace Gambetta 
 

Rando VTT 

14h –16h30 

Rdv Gymnase Montréal 14h 
 

Géocaching 

16h15- 18h 

Mardi 13 juillet 
 

Swin Golf/baignade 

INTER STRUCTURE 

10h - 17h 

Base de loisirs Mansigné 

Rdv 9h30 Espace Gambetta 

Prévoir pique-nique 
 

Peinture masking tape 

14h - 16h 
 

Jeux athlétiques 

16h15 - 18h 

Lac de la Monnerie 

Jeudi 15 juillet 
 

Projet chaîne YouTube 

10h - 12h 

Espace multimédia 

 

Pédalo + jeux de plage 

13h30 - 16h 

Rdv au Lac de la Monnerie 

 
 

Cuisine soirée 

16h15 - 18h 

 

Vendredi 16 juillet 
 

Kayak 

14h - 16h 

Lac de la Monnerie 
 

Tchoukball / bumball 

14h - 16h 

Stade annexe Bouchevreau 
 

Loup garou 

16h15 - 18h 

Jeudi 15 juillet 

SOIRÉE ADOS 

Barbecue + Blind test 

 

 

 

 

18h30 - 22h30 

 

Semaine du lundi 12 au vendredi 16 juillet 

SORTIE O’FUN PARK 

Rdv 7h15 Espace Gambetta 

Retour prévu vers 20h30 

Prévoir pique-nique et goûter 

22€ 

Activités sur place sinon lieu précisé  

Activités sur place sinon lieu précisé  



Lundi 19 juillet 

 

Paddle / Kayak 

14h - 16h30 

Lac de la Monnerie 

 

Cuisine d’ici et d’ailleurs 

14h - 16h 

 

Tennis de table 

16h - 18h 

Mardi 20 juillet 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 
 

Palet - Mollky 

14h - 16h 
 

Rando VTT 

14h –16h30  

Rdv 13h45 Gymnase Montréal 
 

Step  

16h - 17h30 

Mercredi 21 juillet 

 

 

 

 

 

 

 

Tournoi jeux vidéos 

13h30 - 16h15 

 

Jeudi 22 juillet 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 
 

Baignade / jeux de plage 

14h - 16h  

Lac de la Monnerie 
 

Équitation 

14h - 16h30 

 La Bourrelière / Mareil-sur-Loir 

Rdv 13h30 Espace Gambetta 
 

Fabrication Hôtel à insectes  

16h15 - 18h 

Vendredi 23 juillet 

 

Zagamore 

14h30 - 16h30 

Oizé 

 

Initiation hip-hop 

13h45-15h15 

 

Volley-ball 

15h30—16h45 

Gymnase Petit-Versailles 

 

Jeudi 22 juillet 

 

SOIRÉE 

Bataille navale géante 

 

 

 

 

 

 

18h30 - 22h30 

Local jeunes Crosmières 

Lundi 26 juillet 
 

Randonnée pédestre 

14h - 16h  
 

Mandalas en cadre 

16h15 - 18h 

Mardi 27 juillet 
 

Roller 

14h - 16h 

Lac de la Monnerie 
 

Tournoi de jeux vidéos 

« frères plombiers » 

16h15 - 18h 

Mercredi 28 juillet 
 

Basketball 

14h - 16h 
 

Jeux de société Europe 

16h15 - 18h 

Jeudi 29 juillet 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h 

Espace multimédia 
 

Tag créatif 

14h - 16h 
 

Maxi quiz / blind test 

16h15 - 18h 

Vendredi 30 juillet 
 

 

Rando kayak 

10h - 17h 
Rdv 9h30 Espace Gambetta 

Prévoir pique-nique 

Mardi 27 juillet 
 

SOIRÉE 

Pizza party / Europe 

 

 

 

18h30 - 22h30 

Semaine du lundi 26 au vendredi 30 juillet 

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 juillet 

SORTIE O’GLISS PARK 

Rdv 7h15 Espace Gambetta 

Retour prévu vers 20h30 

Prévoir pique-nique et goûter 

22€ 

Activités sur place sinon lieu précisé  

Activités sur place sinon lieu précisé  



Lundi 9 août 
 

Danse du monde  

Madison show 

13h45 - 15h45 

 

 

Percussions brésiliennes 

13h45 - 15h45 

 

 

Tournoi multisports 

16h15 - 18h 

Stade annexe Bouchevreau 

Mardi 10 août 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 
 

Danse du monde 

Texas show 

13h45 - 15h45 
 

Percussions brésiliennes 

13h45 - 15h45 
 

Pétanque - Molkky - Palet 

16h - 18h 

Boulodrome Bouchevreau 

Mercredi 11 août 
 

 

 

  

 

 

 

 

Visite d’un sous-marin, 

baignade, activités  

Nautiques 

 

Saint Nazaire 

Semaine du lundi 2 au vendredi 6 août 

Lundi 2 août 
 

Handball 

13h45 - 15h45 

Rdv gymnase Petit-Versailles  

 

Base ball 

16h- 18h 

Stade annexe Bouchevereau 

 
 

Percussions brésiliennes 

16h30 – 18h 

Mardi 3 août 
 

Projet chaîne YouTube 

10h - 12h  

Espace multimédia 

 

Baignade 

13h45 - 15h45  

Lac de la Monnerie 

 

Football 

16h - 18h 

Stade annexe Bouchevereau 

Mercredi 4 août 
 

Footgolf 

14h - 16h  

Golf Montjoie—Clefs 

Rdv 13h30 Espace Gambetta 

 

Course d’orientation 

14h30 - 16h30  

 

Musiques actuelles 

16h30 – 18h 

Jeudi 5 août 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace Multimédia 

 

Dodgeball 

14h - 16h 
Lacs de la Monnerie 

 

Tennis 

16h - 18h  

Terrains Montréal 

 

Kinball 

16h30 - 18h  

Gymnase du Québec 

 

Vendredi 6 août 
 

Activités nautiques 

Course d’orientation 

 

14h30 - 16h30 

 

Lac de la Monnerie 

 

 

 

 

Jeudi 5 août 
 

SOIRÉE 

AU LAC DE LA  

MONNERIE 

 

 

 

 

 

 

18h30 - 22h30 

Semaine du lundi 9 au vendredi 13 août 

Activités sur place sinon lieu précisé  

Activités sur place sinon lieu précisé  

SORTIE MER 
Rdv 7h45 Espace Gambetta 

Retour prévu vers 19h 

Prévoir pique-nique et goûter 

15€ 



Jeudi 12 août 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 

 

Danse du monde 

Kuduro 

13h45 - 15h45 
 

Musiques Actuelles 

13h45 - 15h45 
 

Roller 

16h - 18h  

Lac de la Monnerie 

Vendredi 13 août 
 

Danse du monde 

Danse africaine 

13h45 - 15h45 

 

Musiques actuelles 

13h45 - 15h45 

 

Badminton 

16h - 18h  

 

Jeux de société Europe 

16h - 18h  

Jeudi 12 août 
 

SOIRÉE 

BARBECUE 

JUST DANCE 

 

 

 

 

 

 

18h30 - 22h30 

Semaine du lundi 16 au vendredi 20 août 

Lundi 16 août 
 

Strech tonic 

14h - 16h  

 

Course d’orientation 

16h - 18h  

 

Percussions brésiliennes 

16h - 18h 

Mardi 17 août 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 
 

Rando kayak 

10h – 12h 
Lac de la Monnerie 

 

Challenge fitness 

14h - 15h30  
 

Baignade 

16h-17h30 

Mercredi 18 août 
 

Cuisine 

Prépa soirée 

14h - 17h 

 

 

Baseball-Thèque 

16h-18h 

Stade annexe Bouchevreau 

 

Jeudi 19 août 
 

Projet chaîne Youtube 

10h - 12h  

Espace multimédia 

 

Fabrication cosmétiques 

14h - 16h 

 

Tchoukball 

16h - 18h  

Stade annexe Bouchevereau 

Vendredi 20 août 
 

Laser game extérieur 

14h - 16h  

 

 

 

 

 

 

 

Bois des Semis 

La Chapelle d’Aligné 

Mercredi 18 août 
 

SOIRÉE 

MERCREDI TOUT EST 

PERMIS !!!! 

 

 

 

 

18h30 - 22h30 

Activités sur place sinon lieu précisé  



Club ADOS Crosmières 
Situé au stade municipal, le Club ados accueille les jeunes du pays fléchois, âgés de 11 à 17 ans, en 
possession de la carte Atout jeunes 2021-2022. 
Ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 13h30 à 17h (ou en journée continue selon le pro-
gramme d’activités) du mercredi 7 juillet au vendredi 30 juillet 2021. Il propose des activités spor-
tives, culturelles et de loisirs, des sorties et des séjours. 

Mercredi 7 juillet 
 

Barbecue 

12h - 14h 
 

Thèque géante 

14h30 - 16h30 

Jeudi 8 juillet 
 

 

Vendredi 9 juillet 

Koh Lanta 

14h30 - 16h30 
Bois des Semis 

La Chapelle d’Aligné 

 

Parcours du combattant 

14h-15h30 

Semaine du mercredi 7 au vendredi 9 juillet 

Semaine du lundi 12 au vendredi 16 juillet 

Lundi 12 juillet 
 

Paddle 

14h - 16h 

 

Palets / Molkky 

15h - 17h 

Mardi 13 juillet 
 

Swin Golf/baignade 

INTER STRUCTURE 

10h - 17h 

Base de loisirs Mansigné 

Rdv 9h15 au local 

Prévoir pique-nique 
 

Cuisine prépa soirée 

15h30 - 17h 

Jeudi 15 juillet 
 

Équitation 

13h45-15h15 

L’Escapade à Bousse 

Rdv 13h30 au local 
 

Dodgeball 

15h30 - 16h45 

 

Vendredi 16 juillet 
 

Ventriglisse 

Spongeball 

12h - 17h 

(prévoir  pique-nique + vêtements 

qui ne craignent pas) 

Mardi 13 juillet 

SOIRÉE WATER PONG 

 

 

 

18h30 - 22h30 

 

Les jeunes fréquentant le local se sont lancés dans la rénovation 
des murs durant 3 séances. 

SORTIE O’FUN PARK 

Rdv 7h15 Espace Gambetta 

Retour prévu vers 20h30 

Prévoir pique-nique et goûter 

22€ 

Activités sur place sinon lieu précisé  



Semaine du lundi 26 au vendredi 30 juillet 

Lundi 26 juillet 

 

Tournoi de football 

14h - 15h30 

 

Jeux de société « Europe » 

15h30 - 16h45 

Mardi 27 juillet 
 

Troc patate 

14h - 15h30 

La Flèche 

 

Gamelle 

15h30– 17h 

Mercredi 28 juillet 
 

Tournoi jeux vidéo 

14h - 15h30 
 

Bumball 

15h30 - 17h 

 

Jeudi 29 juillet 

 

Tchoukball 

14h - 15h30 

 

Chaises musicales 

15h30 - 17h 

Vendredi 30 juillet 
 

Tournoi de Jeux extérieurs 

14h - 16h 

 

Goûter time’s up 

16h - 17h 

Fermeture jusqu’au  

Vendredi 4 septembre 

Inclus 
 

Bonnes vacances! 

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 juillet 

Lundi 19 juillet 
 

Footgolf 

Clefs 

13h30 - 16h30 

 

Création 

Lingettes démaquillantes 

14h - 16h 

Mardi 20 juillet 

 

Balade  

kayak/paddle 

10h - 15h 

Prévoir pique-nique 

 

Loup garou revisité 

15h30 - 17h 

Mercredi 21 juillet 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tir à l’arc 

14h-16h 

Jeudi 22 juillet 

 

Fabrication table basse 

13h45 - 15h30 

 

Gamelle / sardine 

15h30 - 17h 

Vendredi 23 juillet 

 

Zagamore 

14h30 - 16h30  

La Fontaine-Saint-Martin 

 

Balle américaine 

15h30 - 17h  

Jeudi 22 juillet 

 

SOIRÉE 

Bataille navale géante 

 

 
 

18h30 - 22h30 
Crosmières 

SORTIE O’GLISS PARK 

Rdv 7h15 Espace Gambetta 

Retour prévu vers 20h30 

Prévoir pique-nique et goûter 

22€ 

Activités sur place sinon lieu précisé  

Activités sur place sinon lieu précisé  

SOIRÉE  AU LAC 

18h30-22h30 



Informations 
Pour les activités nautiques (voile, kayak, paddle) : 
 Le test d’aisance aquatique est obligatoire. Il devra nous être fourni au plus tard la veille 

de l’activité. Si vous ne l’avez pas, merci de nous le préciser lors de l’inscription à l’activité. 
 Il est impératif de se munir de chaussures fermées (vieilles baskets, chaussons de kayak) 

 

Pour les activités rollers, vélo : 
 Lors de l’inscription, merci de nous préciser si vous possédez l’équipement (en bon état) 

nécessaire à la pratique de l’activité (vélo/rollers, protections, casques).  
 Dans le cas contraire, le service pourra éventuellement vous en mettre à disposition. 
 

Pour les activités sportives :  
 Il est impératif de se munir d’une tenue adaptée à la pratique de l’activité (ex : chaussures 
fermées et pantalon pour l’équitation). 
 

Pour toutes les activités :  
 Afin de permettre le bon déroulement des activités, il est demandé d’être présent sur le lieu 

de départ de l’activité 15 minutes avant le début de celle-ci. 
 Pour celles et ceux souhaitant se rendre directement sur le lieu d’activité, merci d’en infor-

mer l’équipe d’animation, de même que pour tout retard ou annulation. 
 Remboursement des sorties sur présentation d’un certificat médical ou si nous sommes 

prévenus 48h avant. 

Chaîne YouTube 
Cette nouvelle activité a vu le jour l’an dernier à la demande de plusieurs jeunes. Nous avons pu profi-
ter de l’expertise des animateurs de l’Espace multimédia qui nous accompagnent depuis. Si tu pra-
tiques le numérique et que tu as envie de te lancer dans un tuto ou simplement parler de tes passions, 
rejoins-nous durant les créneaux proposés cet été, à l’Espace multimédia. 

Musiques actuelles 
Si tu pratiques un instrument et tu souhaites jouer en groupe, inscris-toi vite sur les créneaux du mois 
d’août. Nous nous retrouverons dans la salle de musique Jimi-Hendrix de l’Espace Gambetta. 




