Pays Fléchois

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Service Enfance, jeunesse et loisirs
Espace Pierre-Mendés-France
72200 La Fleche

0243456855
animation-loisirs(@cc-paysflechois.fr

Pays FIechois

COMMUNAUTE DE COMMUNES




Chaque semaine du 13 juillet au 14 aoit 2020
de 14h30 a 16h30 (arrivée sur place 15 minutes avant)

DU 13 AU 17 JUILLET R R R R R T T,

Stage Zumba / yoga

Lundi 13, jeudi 16 et vendredi 17 juillet
Au complexe sportif de la Monnerie.

Stage Sports de raquettes

Tennis de table

Lundi 13 et jeudi 16 juillet

Au complexe sportif de la Monnerie

Tennis

Mercredi 15 et vendredi 17 juillet

Au gymnase Pierre-Dubois (& proximité du collége du Vieux-Chéne).

U 20 AU 24 JUILLET

Stage Roller

Initiation / randonnée / freestyle

Mardi 21, mercredi 22 et jeudi 23 juillet

Mardi: aire couverte de Montréal

Mercredi: parking des Pécheurs (Lac de la Monnerie)
Jeudi: skate-park

Venir avec ses propres rollers et protections (casques, coudiéres,
genouilléres). Prét de matériel possible sur demande lors de I'inscription.

Stage Musique actuclle
Musique assistée par ordinateur / musique électronique

Lundi 20, mardi 21, mercredi 22 et vendredi 24 juillet
De14h a17h

A la salle musique Jimmy-Hendrix & ’Espace Gambetta.

U 27 AU 31 JUILLET |

Stage Activités nautiques

Kayak / paddle

Lundi 27, mercredi 29 et vendredi 31 juillet

Au club de kayak (& proximité du camping de la Route d’Or).
Voile

Mardi 28, jeudi 30 juillet

Au club de voile (Lac de la Monnerie).

Pour les activités nautiques : tenue adéquate et chaussures fermées
obligatoires. Test d’aisance aquatique obligatoire.

Stage Sports de raquettes
Tennis :7,';.;;,;.;.:.:
Du lundi 27 au jeudi 30 juillet L
Au gymnase Pierre-Dubois (a proximité du collége du Vieux-Chéne).
Badminton
Vendredi 31 juillet
Au complexe sportif de la Monnerie.

U 3 AU 7 AO U T |

Stage Remise en forme
Renforcement musculaire / step / Lia / cardio box
Du lundi 3 au vendredi 7 aolt
Au complexe sportif de la Monnerie.

Stage Roller
Initiation / randonnée / freestyle
Lundi 3 au vendredi 7 aoit
Lundi et jeudi: aire couverte de Montréal
Mardi et vendredi: parking des Pécheurs (Lac de la Monnerie)
Mercredi: skate-park

Venir avec ses propres rollers et protections (casques, coudiéres,
genouilléres). Prét de matériel possible sur demande lors de l'inscription.

DU 10 AU 14 AOUT /A

Stage Activités nautiques

Kayak / paddle

Mardi 11 et jeudi 13 aoat

Au club de Kayak (a proximité du camping de la Route d’Or).
Voile

Lundi 10, mercredi 12 et vendredi 14 aoiit

Au club de voile (Lac de la Monnerie).

Pour les activités nautiques : tenue adéquate et chaussures fermées
obligatoires. Test d’aisance aquatique obligatoire.

Stage Remise en forme

Fitness / body combat

Lundi 10 aodt

Au complexe sportif de la Monnerie.
Renforcement musculaire / Lia / yoga
Mardi 11 et mercredi 12 aoit

Au complexe sportif de la Monnerie.




