HORATRES

PERIODE SCOLAIRE

ESPACE BAIGNADE

Lundi 12h - 13h30 5 18h - 19h30

Mardi_
Mercredi
JJeudi
Vendredi
Samedi i 9h-13h i .14h30-18h

Dimanche
Jundi o 11h-13h30  ©  16h-19h30
Mardi ...leh-19n30
(Mercredi i 15030 - 19R30
JJeudi Ldeh-21h
.Vendredi ..J6h-19n30
JSamedi o Fh-13h o i...14h30-18h

Dimanche

PETITES VACANCES
ESPACES BAIGNADE & FORME
Lundi 12h-19h

Vendredi b A20219R
JSamedi G .%h-A3h o i...14h30-78h
Dimanche

Fermeture de la caisse 10 minutes avant Uheure indiquée.

Fermeture de l'établissement 20 minutes aprés Uheure indiquée.

Ouverture les 24 et 31 décembre de 9h a 13h40.

ESPACE BAIGNADE

ENTREE UNITAIRE

Adulte

Enfantde 3a 16 ans

Enfant moins de 3 ans

Réduit (étudiant, sans emploi)
Handicapé adulte

Handicapé enfant de 3 a 16 ans
ENTREE A L'HEURE

Carte bassin de 10 heures

- Carte bassin de 20 heures

NOUV[AUX 7- ABONNEMENTvalidité1an
HORAIR[S ‘ 10 entrées MULTIPASS 3 a 16 ans

10 entrées MULTIPASS adultes
= PASS TRI’'BULLE validité 2 ans *
.  Pass 24 entrées (famille de 4 personnes)

NOUVEAUX

HORALRES

Ouverture
élargie
les midis

- Pass 30 entrées (famille de 5 personnes et +)

" ESPACE FORME (baignade incluse)
| Abonnement 6 mois (24 entrées)
 Abonnement 12 mois (30 entrées)
! Entrée unitaire
_ ANIMATIONS
Entrée enfant ou adulte
~ Cours ou séance supplémentaire
| ACTIVITES ENFANTS
- Trimestre
. Année
it ACTIVITES ADULTES
~ Trimestre

Nocturne
jusqu’a 21h
le jeudi

Journées
continues
pendant
les vacances il
scolaires (EEERFSSRS S

.........
........

Horaires détaillés a Uintérieur b , B ,\nea
de cette plaquette Salle\;ard aining > - | R Séance aquagym
e N L COMITES D’ENTREPRISES

e o o / : ‘ B * 10 entrées MULTIPASS adultes

- g 10% de remise (minimum 10 achetés)
Abonnement forme 6 mois 24 entrées
(acces limité a U'espace forme)
Abonnement forme 12 mois 30 entrées
(accés limité a Uespace forme)
OFFRES PRIVILEGE

i

-

§ ACTIVITES 3
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forme (hors réduction)

>
[Hebulla

Allée de la Reiniére - Lacs de la Monnerie - 72 200 La Fleche
Tél. 02 43 94 00 25 - www.paysflechois.fr

Payg Flechais KV
annuelle aux activités

Bassin pour.jouer

2 F e d’un adulte majeur civilement responsable.

* sur présentation du livret de famille.

= 6-couloirs™™

4,35 €
2,95 €
gratuit
3,20 €
3,20 €
2,65€

39,00€
61,00 €

23,50 €
37,00 €

62,30 €
77,90 €

108,00 €
150,00 €
8,25 €

5€
7€

44,80 €
123,80 €

74,30 €
214,00 €
10,70 €

33,30 €
97,20 €

135,00 €

2 abonnements espace forme achetés = -15% sur les 2
5 locations offertes pour tout réabonnement espace

Acces gratuit aux événementiels pour toute adhésion

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés



PERIODES D’ACTIVITES

ET D'INSCRIPTIONS

PENDANT LA PERIODE SCOLAIRE

Inscriptions enfants :
Le 7 septembre au forum des sports,
complexe sportif de la Monnerie.

Suite des inscriptions au centre aquatique,
aux horaires d’ouverture [selon places disponibles).

Inscriptions enfants et adultes :
L'ilébulle, toute U'année, de 11h a 13h et de 16h a 19h.

Période 1 : du 23/09 au 13/12
Période 2 : du 06/01 au 20/03
Période 3 : du 30/03 au 26/06

Les séances annulées dles aux jours fériés
ne sont pas récupérées, ni remboursées.
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JARDIN AQUATIQUE
‘ POUR LES TOUT-PETITS

Profitez d'un moment de plaisir
avec votre enfant : des jeux,
des formes, des couleurs.

Samedi et dimanche : 9h-12h
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IéEIL AQUATIQUE
DECOUVRIR

Découvrir l'eau et se familiariser
dans un environnement sécurisé.

Lundi et mardi : 17h-17h45
Mercredi : 14h30-15h15

FAMILIARISATION
& APPRENTISSAGE
APPRENDRE

Apprendre a aimer 'eau
et découvrir les gestes permettant a l'enfant
d’étre autonome en grande profondeur.

Lundi et mardi : 17h-17h45

Mercredi : 14h30-15h15
16h-16h45

Vendredi : 17h-17h45

PERFECTIONNEMENT
PROGRESSER

Consolider l'apprentissage
et découvrir de nouvelles nages.
Préparer l'enfant a la natation sportive.

Lundi et mardi : 17h-17h45

Mercredi : 14h30-15h15
Vendredi : 17h-17h45

Passage de brevets tous les vendredis a partir de 18h,
sur présentation d’un justificatif d’identite.

AQUAPHOBIE & APPRENTISSAGE

Apprendre a maitriser sa respiration.
Jeudi : 17h-17h45

AQUAPERF

Lundi: 12h15-13h
18h45-19h30

Mercredi : 18h45-19h30

Jeudi : 17h-17h45
20h-20h40

Niveau 1
Consolider l'apprentissage et découvrir de nouvelles situations
favorisant une plus grande autonomie.

Niveau 2 (savoir pratiquer 2 nages)

ACTIVITES
[

ADULTES

Se perfectionner et s'orienter vers une pratique sportive réguliere.

Niveau 3 (savoir pratiquer 3 nages)
Se perfectionner et améliorer sa résistance.

AQUATRAINING ,
 PRATIQUER UNE ACTIVITE TONIQUE

Vélo dans l'eau, 2 pers. par appareil. Séances alternées de vélo
et d'exercices toniques. Participe au renforcement du systeme
cardiovasculaire.

Lundi : 16h15-16h45
Mardi : 20h-20h30
Mercredi : 20h-20h30
Vendredi : 19h45-20h25

AQUAGYM

PRATIQUER UNE ACTIVITE
SPORTIVE ADAPTEE

Séances de gym plus ou moins
toniques, adaptées a votre besoin. &

Lundi et jeudi : 11Th15-11h55
Mardi : 11h15-11h55
20h-20h40
Mercredi: 11h15-11h55
12h15-12h55
20h-20h40
Vendredi : 11h15-11h55
19h45-20h25

Tout au long de l'année,
Lilébulle propose des journées
et soirées thématisées :

Halloween : 28 octobre 2019

Téléthon : 6 décembre 2019

Lilébulle fete Noél : 11 décembre 2019
Soirée zen : 7 février 2020

Soirée forme : 27 mars 2020

Chasse aux trésors de Paques : 12 avril 2020

Pendant les vacances scolaires : structure gonflable
14h30-17h du lundi au vendredi.

LOCATION

AQUABIKE

Location sans encadrement.
Renseignements a l'accueil.



