ESPACE BAIGNADE
ENTREE UNITAIRE

Tarif adulte o 4,30 €
Tarif enfant de 3 a 16 ans - 290¢€
Tarif enfant moins de 3 ans gratuit
Tarif réduit (étudiant, sans emploi, handicapé) 3,15 €
ABONNEMENT validité 1 an

10 entrées MULTIPASS 3 a 16 ans 23,26 €
10 entrées MULTIPASS adultes 36,41 €
PASS TRI'BULLE validité 2 ans

(familles a partir de 4 personnes)

Pass 24 entrées (famille de 4 personnes) 61,20 €
Pass 30 entrées (famille de 5 personnes et +) 76,50 €
ENTREE A L'HEURE

Carte bassin de 10 heures 38,34 €
Carte bassin de 20 heures 59,81 €
Abonnement é mois (24 entrées) 104,04 €
Entrée unitaire 8,10 €
SOIREE ZEN, HALLOWEEN ET SOIREE FORME

Tarif enfant - 16 ans 5€
Tarif adulte

EVEIL AQUATIQUE

Trimestre 43 €
Année 119 €
FAMILIARISATION - APPRENTISSAGE - PERFECTIONNEMENT
Trimestre L4 €
Année 122 €
AQUAPHOBIE & APPRENTISSAGE

Trimestre 71 €
Année 203 €
AQUAPERF - AQUATRAINING

Trimestre 73 €
Année 210 €
AQUAGYM

Trimestre 73 €
Année 210 €
Séance 10,50 €

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte majeur civilement responsable.

2018
2019

| O Périodescolaire |

Espace baignade Espace forme
LUN 12h-13h10 18h-19h40 | 11h-13h10 16h-19h40
MAR | 12h-13h10 18h-19h40 | 11h-13h10 16h-19h40
MER 15h30-19h40 15h30-19h40
JEU | 12h-13h10 18h-21h 11h-13h10 16h-21h
VEN 12h-13h10 17h-19h 11h-13h10 16h-19h
SAM | 9h-12h10 14h30-17h40| 9h-12h10 14h30-17h40
DIM 9h-12h30 14h30-17h40| 9h-12h30 14h30-17h40

Vacances scolaires Vacances d’été

Espaces baignade et forme

LUN 14h30-18h40 14h30-19h
MAR | 10h-12h10 14h30-19h40| 10h-12h10  14h30-1%h
MER 10h-12h10 14h30-18h40 14h30-19h
JEU 10h-21h 10h-19h

VEN 10h-12h10 14h30-18h40| 10h-12h10  14h30-19h
SAM | 9%h-12h10 14h30-17h40| 9h-12h10 14h30-17h40
DIM 9h-12h30  14h30-17h40| 9h-12h30 14h30-17h40 :

Bassin pour-jouer:
et'se détendre

Ile[mlle

centre aquatique
du Pays Fléchois

- 0243014267

.studio-sauvage.fr

Fermeture de la caisse 10 minutes avant Uheure indiquée.
Fermeture de U'établissement 20 minutes aprés Uheure indiquée.

Ouverture les 24 et 31 décembre de 9h a 13h40.
Fermeture pour travaux et vidange du 27 ao(it au 9 septembre 2018
et arrét technique du 18 au 20 mars 2019.

PERIODES D’ACTIVITES ET D’'INSCRIPTIONS

Pendant la période scolaire

Période 1 : du 24/09 au 14/12

Inscriptions enfants :

- Le 8 septembre de 13h30 a 18h au forum des sports,
complexe sportif de la Monnerie

Inscriptions enfants et adultes :

- Du 10 au 12 septembre de 16h a 19h a Lilébulle

Période 2 : du 07/01 au 05/04 ™ 5

Inscriptions enfants et adultes* :

- Du 10 au 12 décembre de 16h a 19h a Lilébulle ,
[Heballe

Période 3 : du 23/04 au 28/06
Inscriptions enfants et adultes* :
- Du 1¢"au 3 avril de 16h a 19h a Lilébulle

*en fonction des places disponibles.

Les séances annulées diles aux jours fériés
ne sont pas récupérées, ni remboursées.

centre aquatiquef

du Pays Fléchois

Allée de la Reiniére - Lacs de la Monnerie - 72 200 La Fléche
Tél. 02 43 94 00 25 - www.paysflechois.fr




JARDIN AQUATIQUE
POUR LES TOUT-PETITS

Profitez d'un moment de plaisir
avec votre enfant : des jeux,
des formes, des couleurs.

Samedi et dimanche : 9h-12h

. »

ACTIVITES
ENFANTS

EVEIL AQUATIQUE

DECOUVRIR

Découvrir 'eau et se familiariser
dans un environnement sécurisé.

Lundi et mardi : 17h-17h45
Mercredi : 14h30-15h15

FAMILIARISATION
& APPRENTISSAGE
APPRENDRE

Apprendre a aimer U'eau
et découvrir les gestes permettant a l'enfant
d’'étre autonome en grande profondeur.

Lundi et mardi : 17h-17h45

Mercredi : 14h30-15h15
16h-16h45

Vendredi : 17h-17h45

PERFECTIONNEMENT
PROGRESSER

Consolider U'apprentissage
et découvrir de nouvelles nages.
Préparer l'enfant a la natation sportive.

L'enfant nage moins de 25 m
Lundi et mardi : 17h-17h45

L'enfant nage 25 m
Lundi et mardi : 17h-17h45
Mercredi : 14h30-15h15

AQUAPHOBIE & APPRENTISSAGE

Apprendre a maitriser sa respiration.
Jeudi : 17h-17h45

AQUAPERF

Lundi: 12h15-13h
18h45-19h30

Mercredi : 18h45-19h30

Jeudi : 17h-17h45
20h-20h40

Niveau 1
Consolider l'apprentissage et découvrir de nouvelles situations
favorisant une plus grande autonomie.

Niveau 2 (savoir pratiquer 2 nages)

ACIVIT
i

E
ADULTES

Se perfectionner et s'orienter vers une pratique sportive réguliere.

Niveau 3 (savoir pratiquer 3 nages)
Se perfectionner et améliorer sa résistance.

AQUATRAINING ,
 PRATIQUER UNE ACTIVITE TONIQUE

Vélo dans l'eau, 2 pers. par appareil. Séances alternées de vélo
et d'exercices toniques. Participe au renforcement du systeme
cardiovasculaire.

Lundi : 16h-16h30
20h-20h30

Mardi : 20h-20h30

Vendredi : 19h15-19h45

AQUAGYM

PRATIQUER UNE ACTIVITE
SPORTIVE ADAPTEE

Séances de gym plus ou moins
toniques, adaptées a votre besoin.

Lundi et jeudi : 11h20-12h
Mardi : 11h20-12h
20h-20h40
Mercredi : 11h20-12h
12h15-12h55
20h-20h40
Vendredi : 11h20-12h
19h15-19h55

Tout au long de l'année,
l'ilébulle propose des journées
et soirées thématisées :

Soirée zen
Halloween

Retrouvez toutes
les informations de

Téléthon défi natation ~ €@sanimations sur :

N . www.paysflechois.fr
Lilebulle fete Noél

Soirée forme
Chasse aux trésors de Paques

Pendant les vacances scolaires, une structure gonflable
est présente les aprés-midis du lundi au vendredi.

LOCATION

AQUABIKE

Location sans encadrement.
Renseignements a l'accueil.

Passage de brevets tous les vendredis a partir de 18h,
sur présentation d’un justificatif d’identité.



