
LIVRET DE VISITE   MARAIS DE CRÉ-SUR-LOIR / LA FLÈCHE

Range chaque lettre encadrée dans la case qui correspond  
pour trouver la réponse.

Voici un carnet pour jouer, observer, rêver en suivant le sentier. Tu pourras le garder et colorier les dessins. 

J’habite toute l’année dans le marais.

Qui suis-je ?
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La Sarcelle d’hiver est un petit canard qui séjourne toute l’année dans le marais. 
Colorie ce beau mâle en plumage nuptial.

Ce livret, comme le parcours d’interprétation,  
a été réalisé grace au soutien financier de nos partenaires : 

0 Blanc

1 Calotte, joues et œil marron clair

2 Cul et liseré de tête jaune pâle

3 Masque et miroir vert foncé

4 Bec noir

5 Jabot blanc moucheté  
de taches noires

6 Flancs gris marbrés finement de noir

7 Dos et ailes gris clair
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POUR FINIR LA PROMENADE

D E S  _ _ _ _ _ _ _ _ _  D E  T O U T E S  L E S  C O U L E U R S  V O L E N T  A U  D E S S U S  D E  L’ E A U . 

L E  _ _ _ _ _ _  E S T  U N  P O I S S O N  Q U I  F R A I E  D A N S  L E S  P R A I R I E S  I N O N D É E S .

L E  _ _ _ _ - P Ê C H E U R  C H A S S E  D E S  P E T I T S  P O I S S O N S .

L A  _ _ _ _ _ _  E S T  U N E  G R E N O U I L L E  Q U I  G R I M P E  A U X  A R B U S T E S .

L E  _ _  D E  L A  F O U L Q U E  F L O T T E  S U R  L’ E A U .

L E  _ _ _ _ _  D E S  R O S E A U X  N I C H E  A U  S O L .

L E S  _ _ _ _ _  D E  L I B E L L U L E S  V I V E N T  S O U S  L’ E A U .

L E  C H E V R E U I L  _ _ _ _  P O U R  S I G N A L E R  U N  D A N G E R .

L E S  _ _ _ _ _  R U S T I Q U E S  B R O U T E N T  L E S  R O S E A U X . 

L’ _ _ _ _ _ _  E S T  U N  P O I S S O N  Q U I  S E  C A C H E  S O U S  L E S  B E R G E S  D E S  F I L I È R E S .

L A  G R A N D E  _ _ _ _ _ _ _ _ _  V E R T E  C H A S S E  D E S  I N S E C T E S .

_  _      _  _  _  _  _  _      _  _  _  _  _  _

Remplis sur les tirets  _  et reporte le contenu des cases   sur les  _  tout en bas : tu découvriras ce qu’est le trésor !

LE MARAIS

Entre dans le kiosque.  
Regarde le premier panneau à gauche.

Regarde le dessin qui représente 
les 4 saisons dans le marais.  
Que se passe t’il avec l’eau ?

Quels animaux sont présents  
au fil des saisons ?  

Relie leur nom  
au dessin correspondant.

En hiver, les brochets adultes  
nagent dans le marais. 

Au printemps, les alevins  
(petits poissons) naissent.

Au printemps et en été, les libellules  
volent au-dessus des canaux.

L’été, les limnées (escargots d’eau)  
mangent les feuilles de roseau.

En automne, les mésanges  
mangent les graines de roseau  

et les rotengles aussi,  
mais sous l’eau !
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AUTOUR DE LA MARE AU PRINTEMPS

Avance devant la deuxième face.

Recherche les animaux et les plantes présents autour de la mare au printemps.
Note leur numéro sous le dessin correspondant. 

Tu vois facilement la cane (1)  
avec les canetons nouveaux nés 
et l’Iris des marais (2)  
qui fleurit en grosses touffes. 

Pour voir des animaux et plantes 
qu’on ne remarque pas souvent, 

tourne les clapets.  
Tu retrouveras :

L’Hydrophile (3) : un gros 
insecte qui chasse sous l’eau. 

L’Utriculaire (4) : une petite 
plante carnivore qui fleurit 
dans la mare.

La Rainette (5) : une petite 
grenouille qui grimpe  
dans les buissons. 

Le Troglodyte (6) : un petit 
oiseau qui vit dans les haies.

Le Grand Capricorne (7) : 
un gros insecte à longues 
antennes qui vit sur  
les vieux arbres.

_ _ _ _ _ _ _
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En silence dans un endroit où tu te sens bien, écris une histoire sur le marais, invente une BD ou dessine.
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DES CRIS ET DES CHANTS DANS LE MARAIS

Tu as écouté les chants d’oiseaux  
à la borne sonore au bout du sentier...

Quel est ton chant préféré ?  

........................................................................................................

Qui est l’animal mystère ?  

........................................................................................................

Peux-tu imiter le coassement  
de la grenouille verte ? 
Et le cri du faisan qui s’envole ?  
Ou l’aboiement du chevreuil ?   
Peux-tu siffler comme le loriot ? 

Quels animaux as-tu entendus  
pendant ta visite ? 

........................................................................................................  

........................................................................................................

Écris le nom des animaux  
dans les rectangles sur le dessin.
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LE MARAIS EN HIVER

Avance devant la troisième face.

Regarde par la fenêtre la prairie où  
les oiseaux viennent nombreux en hiver. 

Peux-tu trouver le nom  
des 5 espèces d’oiseaux de ce dessin ?
Aide-toi avec les images sur le côté.

1. 	...............................................................................  

2. 	...............................................................................  

3. 	...............................................................................  

4. 	...............................................................................  

5. 	...............................................................................

Sur “La plus grande frayère de Sarthe”, 
regarde comment un brochet peut aller 

pondre dans les prairies inondées.  
Peux-tu suivre les filières avec ton doigt 
pour rejoindre les places de ponte  ?

Pourquoi penses-tu qu’ils viennent dans le marais l’hiver ? Ils ont besoin de :
..............................................................................................................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................................................................................
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À CHACUN SES BESOINS

Avance devant la quatrième face.

Relie les descriptions, les noms et les images des animaux rares qui vivent dans la réserve.

	 Le Cuivré des marais  

	 La Crossope  

	 Le Busard des roseaux  

	 Le Triton crêté  

	 Le Phragmite des joncs  

Un mammifère minuscule  
qui nage sous l’eau

Un grand rapace  
qui cache son nid au sol

Un papillon dont la chenille  
peut survivre sous l’eau en hiver

Un petit oiseau migrateur  
qui passe l’hiver en Afrique  

et l’été dans la roselière

Un amphibien qui aime  
les mares ensoleillées  

avec de la végétation aquatique
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UN ESCA RGOT D’EAU
UN PETIT POISSON (UN ALEVIN)

UN INSECTE QUI SAUTE

UNE FEUILLE GRIGNOTÉE

DES R ACINES QUI TIENNENT L A BERGE

DES GR A INES D’A RBRE

DES R A MEAUX ROUGES

UN GR A ND OISEAU BL A NC

UNE FLEUR JAUNE

UNE GRENOUILLE

UN OISEAU EN VOL

DES ROSEAUX

UNE PL ANTE QUI FLOT TE

Sur le Sentier découverte en famille, qu’as-tu vu et entendu ? 
(coche les dessins ou noms correspondants)
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parc de contention

le chemin des Epinettes

le moulin 
des Navrans

passage à petite faune

la ferme 
des Guérêts

TU
ES
ICI

fi liè
re

mégaphorbiaie

roselière

roselière

vasière

boisement alluvial

coteau boisé

bocage

roselières 
pâturées

pâture

Le
 L

oi
r

écoute des chants d’oiseaux

le cœur du marais

observation des oiseaux 

observation des oiseaux 

mare

prairie 
de fauche

Grand tour du marais

Sentier en immersion

 

porte de l’eau fi lière

arbre habité

haie de saules

Tu vas maintenant pouvoir explorer  
le marais sur le Sentier découverte  

en famille. 

Attention, dans une réserve naturelle, 
on ne cueille qu’avec les yeux.  

On ne ramasse rien !

Un explorateur ne sait pas d’avance  
ce qu’il va trouver.  

Il ouvre les yeux, il tend les oreilles  
et il hume les odeurs de la nature…

Tu peux ranger ton livret de visite  
et me suivre sur le sentier.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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LE MARAIS AU PRINTEMPS

Avance devant les cinquième et sixième faces.

Petit d’homme ...........................................

Oiseau à long bec et long cou .....

Tresse un nid dans les roseaux ..

A de grandes oreilles ..........................

À l’arrière d’un animal .......................

Rapace en haut d’un arbre  ............

Vit en essaim  ............................................

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Sur les photos en haut du panneau, un petit oiseau  
est en train de sortir de sa coquille.  

Pour trouver son nom, remplis l’acrostiche sur les tirets _ 
et son nom apparaîtra dans le rectangle vertical.  

Les devinettes du panneau donnent certaines réponses.

Sur le panneau sonore,  
tu peux écouter les grenouilles  

et les oiseaux  
dans la roselière au printemps.  

Approche le bout de ta main  
des pictogrammes . 


